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Stages vacances de la toussaint 
du 19 au 23 octobre

PERF

Initiation 

Adhérent: 
35e  demie journée

65e journée
250e semaine

Non adhérent: 
38e demie journée

70e journée
300e semaine

Adhérent: 
210e les 3 jours
cross compris

journée cross 80e
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Stages vacances de la toussaint 
du 26 au 30 octobre

PERF

Initiation 

Adhérent: 
35e  demie journée

65e journée
250e semaine

Non adhérent: 
38e demie journée

70e journée
300e semaine

Adhérent: 
210e les 3 jours
cross compris

journée cross 80e
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